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各課（かい）長様 

中央安全衛生委員会事務局 

（ 福 利 厚 生 室 ） 

 

健康増進普及月間の取り組みについて（依頼） 

 

 安全衛生委員会では、職員が自らの健康に関心を持ち、健康管理を積極的に

取り組むことを目的に、健康診断等の事業を実施しています。 

健康診断等の結果では、生活習慣病が増加している状況です。生活習慣病は

日常生活のあり方と深く関連しており、運動習慣の定着や食生活の改善といっ

た生活習慣の確立が重要です。 

9 月は健康増進普及月間ですので、健康づくりの取り組みを下記のとおり実施

します。この機会に、職員一人一人が自分の生活習慣を振り返り、積極的に健

康づくりに取り組んでいただきますようお願いします。 

 取り組み状況について、別添の「取組状況報告書」を福利厚生室まで提出し

てください。 

  

記 

 

実 施 期 間   9 月 9 日（月）～9 月 30 日（月） 

実 施 方 法   別添の「自己目標カード」により、健康づくり活動を実施し

てください。 

運動と食事の目標を各自で決め、両方の目標を達成した場合

は◎、どちらか一方の達成なら○、どちらもできなかった場

合は×を記入してください。（自己判断で結構です） 

実施時の留意点  〇運動を久しぶりにする場合、無理をせず徐々に行ってくだ

さい。足腰を痛めると逆効果です。 

報告書提出締切  10 月 4 日（金） 

 

 

        担当 福利厚生室 




