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メンタルヘルス対策（あいさつ・声かけ運動） 

庁内放送原稿 

 

 

「職員のみなさん、おはようございます。 

    呉市安全衛生委員会からお知らせします。」 

  

 

① 今週も，朝の明るい挨拶を心がけ，さわやかな 

１日のスタートができるようにしましょう。 

 

② 今週も，互いに声をかけあい，明るく元気な 

 職場にしましょう。 

 

③ 今週も，さわやかな笑顔で挨拶をし，明るい 

 職場にしましょう。 

 

④ 今週も，笑顔で元気に挨拶しましょう。  

  職員ひとり一人の声がけが，明るい職場づくり  

につながります。    

 

  各課独自のコメント入れていただいても結構です。 

「本日は，   課  がお知らせ致しました。」 

 

※放送日当日は，８時２０分までに４階放送室前へ

お越しください。担当者も立ち会いますのでよろし

くお願いします。 



 

- 1 - 

「一斉定時退庁推進」庁内放送原稿 

 

「呉市安全衛生委員会からお知らせします。」 

職員のみなさん、お疲れ様でした。 

 毎週水曜日は，一斉定時退庁日です。 

 ワーク・ライフ・バランス 仕事と生活の調和の

実現に向けて定時退庁に努めましょう。 

  

  ※各課独自のコメントや標語を作成して入れて 

いただいても結構です。 

 

例１ 心と体を思いやり 家庭と仕事にバランスを 

例２ 輝かせます！ ＯＮの私 ＯＦＦの私 

例３ 仕事ウキウキ 生活イキイキ など 

 
 

「本日は，  課   がお知らせ致しました。」 

 

 

※放送日当日は，１７時０５分までに４階放送室前

へお越しください。担当者が立ち会いできない場合

は，放送案内担当者のアドバイスどおり行ってくだ

さい。よろしくお願いします。 
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